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If you feel dizzy, confused, physically
overheated or your temperature
exceeds 40 degrees Celsius follow
the measures below:

Shade Undress

Take an individual Loosen or take off
suffering from heat items of clothing,
injury from a high elevate your legs, lie
temperature flat and rest (if you
environment and vomit lie on your side
place themina and make sure your
shaded and airway remains clear)

well-ventilated area

Drink water Go to hospital

If clear headed drink a Call 119 or take the
diluted sports drinks or individual suffering
cold water with a little from suspected heat
salt. When individuals injury to a local

are confused do not hospital.

give them water to

drink.

] 1955 @) KBl 1955hotline J@ \3

response measures

R 3 hig

Heat dissipation

Spray water over your
body and ventilate as
quickly as possible to
promote sweating.
Wrap ice cubesin a
towel or take a canned
iced drink and press it
to your neck, armpit
and groin area.

the fatality rate
from heat stroke is
as high as 80%.
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5 Langkah Pertolonga
Darurat Heat Injury

Apabila ada orang yang merasa
kepala pusing dan tidak sadarkan
diri, tubuhnya memerah dan panas,
bahkan suhu tubuhnya mencapai
40°C, kita seharusnya melakukan

seperti ini!

Berteduh

Pindahkan penderita
dari tempat yang
panas ke tempat yang
teduh dengan
ventilasi udara yang
baik

Minum air

Penderita yang masih
dalam keadaan sadar
bisa diberikan
minuman olahraga
yang diencerkan atau
air putih dingin yang
diberikan sedikit
garam. Penderita
yang tidak sadarkan
diri tidak boleh diberi
minum air
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Lepaskan pakaian

Longgarkan atau
lepaskan pakaian,
istirahatkan berbaring
dengan kaki
ditinggikan (jika ada
gejala muntah maka
posisikan dengan
berbaring miring agar
saluran pernapasan
tetap lancar)

Antar ke dokter

Segera hubungi 119
atau mengantarnya
sendiri ke dokter

Hilangkan panas

Semprotkan air ke
seluruh kulit tubuh,
secepatnya
memberikan ventilasi
udara agar dapat
berkeringat, gunakan
handuk untuk
membungkus es batu
atau minuman kaleng
dingin dan
meletakkannya pada
bagian leher, ketiak
dan selangkangan
penderita

tingkat kematian
sengatan panas
bisa mencapai 80%
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chan thwong do nhiét

Néu c6 ai d6 cam thay chong miit,
bat tinh, d6é birng va néng, hoic
tham chi nhiét do co thé trén 40 do,
ban nén lam nhuw thé nay.

Bong ram

Di chuyén bénh
nhan tir moi trweong
c6 nhiét do cao dén

noi thoang mat.

Udng nudc
Ngwoi con tinh ¢o
thé bo sung nwéc
ui'ing thé thao pha
loang hoac nwoc
lanh c6 chut mudi.
Khéng cho uong
nwoc Khi nguwoi
bénh bat tinh.
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Céi quan a0

Néi 16ng quan 3o,
ké cao chan va nim
thang nghi ngoi
(néu c6 hién twong
non mura thi hay
nam nghiéng, dé
dwong hé hap dwoc
thong thoang).

Pwa di kham

Nhanh chong goi
119 hoac tw minh

duwa di kham bac si.
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Tan nhiét

Xit nwoc lén da
khip co thé va
thong gio cang
nhanh cang tot dé
thic day tiét mo
héi. Quan khiin
bang da vién hoic
lon nudée lanh roi
chwom 1én ¢o, nach

va hang.

soc nhiét cé ty 18 tir

vong lén dén 80%
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