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If you are yawning
excessively it could be

a health warning

Doesn’t yawning simply
mean a person is tired?

N

Excessive yawning migh
ding you and could

your body Is s€N . Cerebrovascular
to one of the major

accident/Stroke

- Elderly patients with high blood pressure
e )
CU\ar d|SeaS diabetes and high blood fats are at high risk

of a stroke
ral .
a gene Do not ignore these

symptoms and if you
encounter any abnormal

sign
. ituation seek immediate
ondylosis situa .
Cer\nca\ SP y medical attention. You
(f your arms feel numb and yofu . can also use 1955 E-LINE
are unsteady on you! feet g0 107 and the “Medical Map”

. 11p as soon as poss'\b\e ] i
medical check-uP option in the menu
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gan Mengabaikan Sering

\ Meng.uap, Waspada Tanda
Peringatan Kesehatan!

Bukankah mengua
p hanya
sekedar tanda kelelahax‘.’

gering menguap mungkin adalah
randa peringatan tubuh.mengalam\ Stroke
masalah, bahkan berkaitan dengan | |
kit berikut Pasien paruh baya atau lansia
3 penyd yang mengidap hipertensi, diabetes, kolesterol
Penyakit kard“)\’aSkU\ar dan lainnya adalah kelompok berisiko tingg|
iikuti dengan sesak dada, nyerl _
ﬁti;\gung, se\u%uh tubuh tidak bertenaga 'r-:\aer: PatI;: a‘i( ) P ~
atau keringat dingin, mungkin adalah g IKa '\ é,
tanda-tanda penyakit ardiovaskular tanda-tanc!a ini, jlk.a /
, muncul gejala kelainan P /)
SpondilOSlS Ser\"ka\ maka segeralah ke L
Jika terdapat <ituasi kedua tangan dokter! Juga dapat ke A
kesemutan, jalan tidak stabil, maka LINE@1 955mw_tw dan
memilih penggunaan D

lakukan pemeriksaan

«peta medis’.
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wng bo qua hién twong ngap

\ thwong xuyén, hay cha y dén
nhitng canh bao vé strc khoe!

Ngzilz khong pl‘lﬁi don gian la

do meéet moi, buon ngu hay sao?

Nhitng bénh nhan trung nien,
ca0 tudi mac cac bénh 1y tang huyét ap,
44i thao duong, r6i loan lipid mau...

13 nhom c6 nguy co €ao.

Xin dirng bo qua nhirng

dau hiéu nay. Néu ban

oap bat ky triéu chung

bit thwong nao, hay di

kham ngay lap tirc! Ban
cliing co0 thé nhan vao muc
«Ban do Y Té” trong menu
ctia tai khoan Line@E-LINE
dé st dung ngay.
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