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Some toxins

are colorless and tasteless
could your food be hiding a deadly threat ?
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Some toxins are colorless and tasteless,

could your food be hiding a deadly threat?

Have you heard of Bongkrek Acid?
It is a deadly toxin commonly found in spoiled
fermented foods, especially during the summer months:

It is colorless, tasteless and

cannot be destroyed by
cooking or washing
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Even a small amount
(1-1.5 grams) can be fatal

4>

pu “l Symptoms of Bongkrekic acid poisoning:
'\ Nausea, vomiting, diarrhea, general weakness and in severe
,f cases can cause shock, result in a coma and even death
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Some toxins are colorless and tasteless,

could your food be hiding a deadly threat?

5 ways to prevent Bongkrekic acid poisoning
Wash your hands before handling food
Use fresh ingredients; do not use spoiled food l I ]
Do not soak food in water for long periods of time,
remember to refrigerate

)

Store leftovers in the refrigerator (at a temperatw’ %
below 5°C / 41°F)

Cook food thoroughly before eating

If symptoms of food poisoning occur,

seek immediate medical attention and w i
keep a sample of the suspected food for testing
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Jenis Racun Ini Tidak Berwarna
dan Tidak Berbau

Apakah ada bahaya yang mematikan
vang tersembunyi dalam makanan di rumah Anda?
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Jenis Racun Ini Tidak Berwarna dan Tidak Berbau ENfE R

Apakah ada bahaya yang mematikan yang tersembunyi dalam
makanan di rumah Anda?

Apakah Anda mengetahui Asam Bongkrek?
Ini adalah sejenis racun mematikan yang sering muncul di
musim panas, sering dijumpai dalam makanan fermentasi
vang sudah rusak:

Tidak berwarna dan tidak berbau,
tidak dapat dihancurkan hanya
dengan dicuci atau dimasak
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"\ l Gejala keracunan asam bongkrek: Mual, muntah, diare,

Hanya sedikit (1 — 1,5gr) saja,
mungkin sudah mematikan

seluruh badan tidak bertenaga, untuk kasus parah juga
bisa terkena syok, tidak sadarkan diri bahkan meninggal!
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Jenis Racun Ini Tidak Berwarna dan Tidak Berbau EN B AR

Apakah ada bahaya yang mematikan yang tersembunyi dalam
makanan di rumah Anda?

5 Tips Pencegahan

Cuci tangan terlebih dulu sebelum memegang makanan

Bahan makanan harus yang segar, jangan
menggunakan makanan yang sudah rusak

Jangan merendam bahan makanan dalam air terlalu

lama, dan ingat untuk menaruhnya di kulkas

Masak nasi dan sayur harus “dimasak hingga 0 . 3
matang baru dimakan”

Simpanlah makanan yang tidak habis dimakan "%

dalam lemari pendingin (dengan suhu di bawah 5°C)

Jika timbul gejala keracunan, harap segera
mencari pertolongan medis,
dan menyimpan sampelnya
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Loai chat dgc nay khong mau,

khong mui
Thuwe an cua ban cluing ?in chwra mot con
khung hoang chét ngwoi?
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. Loai chat doc nay khong mau, khéng mui. Thire in cia bR

ban ciing an chira myt con khiing hoang chét nguoi?

Ban cé biét “Axit Bongkrekic” khong?
Day la mot chat doc chét ngwoi thuwong xuat hien vao
mua he va thuwong co trong thuc pham lén men bi hong:

Khong mau, khong mui,
khong bi pha hily khi nau
hoac rua
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. Cac triéu chirng lién quan dén ngd doc: buon 4
("\ l non, noOn mura, tieu chay, suy nhwoc toan than,

Mot lwong nho (1~1,5
gam) cé thé gay tir vong

truwomg hop nghiém trong c6 thé dan dén soc,
hon meé va tham chi tir vong!
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. Loai chat doc nay khong mau, khéng mui. Thirc in cia

ban ciing an chira myt con khiing hoang chét nguoi?

5 meo phong ngwa

Rira tay trwéc khi ché bién thwe pham

St dung nguyeén li¢u twoi, khong sir dung

thuc pham hu héng

Khong ngam nguyeén liéu trong nwoc qua lau,

nho cho vao tu lanh
Nau chin com va rau roi madi an

Bio quan lanh thwe pham chua iin hét
(dwoi 5°C)

Néu c6 triéu chirng ngd doc, hiy dén
co SO’y teé ngay lap turc va
gilr mau vat
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