
趕快把這篇貼文分享給朋友吧！

定期淸洗排油煙機及
排油煙管積附的油垢
定期淸洗排油煙機及
排油煙管積附的油垢

爐火附近勿放置易燃
物或危險物
爐火附近勿放置易燃
物或危險物

烹煮時，避免內部湯
汁液面過高，致沸騰
時湯汁外溢

烹煮時，避免內部湯
汁液面過高，致沸騰
時湯汁外溢

勿於煮菜時離開現場
接電話或聊天
勿於煮菜時離開現場
接電話或聊天

在臺灣，「爐火烹調不愼」
為住宅火災的首要起火原
因，在使用廚房時，請注
意以下幾點：

這樣煮飯最危險！這樣煮飯最危險！

請遵循「人離火熄」守則
請遵循「人離火熄」守則
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中文翻譯



Regularly clean the 
extractor hood and 
extractor hood vent 
pipe where grease 
can accumulate

Regularly clean the 
extractor hood and 
extractor hood vent 
pipe where grease 
can accumulate

Do not place any 
flammable or 
dangerous materials 
near the stove

Do not place any 
flammable or 
dangerous materials 
near the stove

When cooking, do 
not overfill pots and 
pans with liquids to 
prevent spilling 
when it boils

When cooking, do 
not overfill pots and 
pans with liquids to 
prevent spilling 
when it boils

When cooking, do 
not leave the kitchen 
to take a phone call 
or chat

When cooking, do 
not leave the kitchen 
to take a phone call 
or chat

In Taiwan unattended 
stoves are the leading 
cause of home fires. 
Please pay attention to 
the following safety tips 
in the kitchen:

Feel free to share this post with friends

Turn off the stove

when you leave the kitchenTurn off the stove

when you leave the kitchen

英文版
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Di Taiwan, “Cara memasak 
yang tidak tepat” menjadi 
penyebab utama dalam 
kebakaran pemukiman, 
harap perhatikan beberapa 
hal berikut ini saat 
menggunakan dapur

Membersihkan 
minyak pada alat 
penyedot asap dan 
saluran pembuangan 
asap secara berkala

Membersihkan 
minyak pada alat 
penyedot asap dan 
saluran pembuangan 
asap secara berkala

Jangan meletakkan 
benda yang mudah 
terbakar atau 
berbahaya di dekat 
api

Jangan meletakkan 
benda yang mudah 
terbakar atau 
berbahaya di dekat 
api

Hindari sup dalam 
panci terlalu penuh 
sehingga 
menyebabkan sup 
meluber keluar saat 
direbus

Hindari sup dalam 
panci terlalu penuh 
sehingga 
menyebabkan sup 
meluber keluar saat 
direbus

Jangan meninggalkan 
masakan yang sedang 
dimasak untuk 
menerima telpon atau 
mengobrol

Jangan meninggalkan 
masakan yang sedang 
dimasak untuk 
menerima telpon atau 
mengobrol

Segera bagikan artikel ini kepada teman-teman!

Memasak Seperti Ini Paling Berbahaya! 
Memasak Seperti Ini Paling Berbahaya! 

Harap Mengikuti Peraturan

“Matikan Api Saat Tidak Ada Orang”Harap Mengikuti Peraturan

“Matikan Api Saat Tidak Ada Orang”

印尼版
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Tại Đài Loan, “nấu ăn 
bất cẩn trên bếp lửa” là 
nguyên nhân chính gây 
ra hỏa hoạn tại nhà. Khi 
sử dụng bếp, vui lòng 
lưu ý những điểm sau:

Thường xuyên vệ 
sinh vết dầu mỡ trên 
máy hút mùi và ống 
dẫn của máy hút 
mùi

Thường xuyên vệ 
sinh vết dầu mỡ trên 
máy hút mùi và ống 
dẫn của máy hút 
mùi

Không đặt các vật 
dụng dễ cháy hoặc 
nguy hiểm gần bếp

Không đặt các vật 
dụng dễ cháy hoặc 
nguy hiểm gần bếp

Khi nấu, tránh để 
mực nước trong nồi 
quá cao, khiến nước 
trào ra ngoài khi sôi

Khi nấu, tránh để 
mực nước trong nồi 
quá cao, khiến nước 
trào ra ngoài khi sôi

Không rời khỏi bếp để 
nghe điện thoại hoặc 
nói chuyện trong khi 
nấu

Không rời khỏi bếp để 
nghe điện thoại hoặc 
nói chuyện trong khi 
nấu

Nhanh tay chia sẻ bài viết này với bạn bè nhé!

Nấu ăn như thế này quá nguy hiểm!
Nấu ăn như thế này quá nguy hiểm!

Hãy tuân thủ quy tắc

“tắt lửa khi rời khỏi bếp”Hãy tuân thủ quy tắc

“tắt lửa khi rời khỏi bếp”

越南版
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ในไตหวัน “การปรุงอาหาร
โดยประมาท” เปนสาเหตุหลัก
ของอัคคีภัยในที่อยูอาศัย ดัง
นั้น ขณะใชหองครัว ตองระวัง
เรื่องตอไปนี้ :

ทำความสะอาดเครื่อง

ดูดควันและทอดูดควัน

เปนประจำ เพื่อขจัด

คราบไขมัน

ทำความสะอาดเครื่อง

ดูดควันและทอดูดควัน

เปนประจำ เพื่อขจัด

คราบไขมัน

หามวางสิ่งของไวไฟ

หรือของอันตรายไว

ใกลเตาไฟ

หามวางสิ่งของไวไฟ

หรือของอันตรายไว

ใกลเตาไฟ

ขณะปรุงอาหาร อยา

ใสน้ำซุปมากเกินไปจน

ลนขณะเดือด

ขณะปรุงอาหาร อยา

ใสน้ำซุปมากเกินไปจน

ลนขณะเดือด

หามออกจากครัว

ระหวางทำอาหารเพื่อ

รับโทรศัพทหรือพูดคุย

หามออกจากครัว

ระหวางทำอาหารเพื่อ

รับโทรศัพทหรือพูดคุย

รีบแชรขอมูลนี้ใหเพื่อนของคุณรูกันเถอะ!

วิธีทำอาหารแบบนี้อันตรายที่สุด!
วิธีทำอาหารแบบนี้อันตรายที่สุด!

โปรดปฏิบัติตามหลัก

“คนออกจากครัว ไฟตองดับ”
โปรดปฏิบัติตามหลัก

“คนออกจากครัว ไฟตองดับ”

泰文版
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