






Uống sai thuốc có thể làm tổn hại đến thận, 
thậm chí gây ra hậu quả không thể phục hồi. Hãy luôn ghi nhớ:

Nếu có thắc mắc liên quan, vui lòng gọi đường dây nóng an 
toàn thực phẩm1919. Nếu cần dịch vụ thông dịch, xin gọi 1955.

Không uống thuốc người khác đưa.

Không tin vào thuốc “thần dược” 
với công hiệu kỳ diệu.
Không tự ý khuyên người khác 
dùng thuốc.
Không tin theo các bài thuốc truyền 
miệng chưa kiểm chứng.
Không mua thuốc từ nguồn gốc không rõ ràng.

5 nguyên tắc bảo vệ thận 
khi dùng thuốc

5 nguyên tắc bảo vệ thận 
khi dùng thuốc
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การใชยาผิดวิธีอาจกอใหเกิดความเสียหายตอไต 

และอาจนำไปสูการบาดเจ็บรายแรงที่ไมสามารถแกไขได โปรดจำหลักการดังนี้ :

หากมีขอสงสัยที่เกี่ยวของ สามารถโทรสอบถามสายดวนความปลอดภัยดานอาหาร 

1919 หากตองการบริการลาม สามารถโทรสายดวน 1955

หลักการใชยาปกปองไต : 
5 อยางที่ไมควรทำ

หลักการใชยาปกปองไต : 
5 อยางที่ไมควรทำ

ไมรับประทานยาที่ผูอื่นใหมา

ไมเชื่อยาที่อางวามีสรรพคุณวิเศษเกินจริง

ไมนำยาไปแนะนำหรือจายตอใหผูอื่น

ไมเชื่อคำบอกเลาหรือการแนะนำ

จากตำรับยาพื้นบานที่ไมมีหลักฐานยืนยัน

ไมซื้อยาที่ไมทราบแหลงที่มา
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