
安全帽怎麼選？
這幾點一定要知道

騎乘電動二輪車時，安全帽是保命關鍵，
但市面上的安全帽這麼多，要怎麼挑才對呢？

選對款式選對款式
建議選擇3/4罩或全罩式安全帽，這種帽型

包覆性高、保護頭部效果最好。
不建議使用半罩式，因為保護力較差

是否有
合格標章

是否有
合格標章

請選擇有「CNS標章」的安全帽，
這代表通過國家安全檢驗

注意安全帽
的使用年限
注意安全帽
的使用年限

安全帽材質會老化，一般從第一次使用起
算兩年內有效，或從製造日開始五年內。

買帽子時記得看出廠日期，過期就該換新的，
避免意外發生

快把這篇貼文分享給更多朋友，一起安全騎車！
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choosing a 
crash helmet

Important considerations when 

When driving an electric two-wheel vehicle a crash 
helmet could save your life, but there are so many 
different types available on the market, which one should you choose?

Selecting the 
right type
Selecting the 
right type

Choose a crash helmet that provides 3/4 or full-face 
coverage as this type of helmet offers better 
protection for your head. Half-face helmets are not 
recommended because they provide less protection.

Check if the 
crash helmet 
is certified

Check if the 
crash helmet 
is certified

Chose a helmet with a “CNS Mark” as that indicates 
it has passed national safety certification.

Pay close 
attention 
to the service 
life of a crash 
helmet

Pay close 
attention 
to the service 
life of a crash 
helmet

The materials helmets are made of degrade, with 
most remaining effective for about two years after 
the first use or five years from the date of 
manufacture. When buying a crash helmet always 
check the manufacturing date and if your helmet 
reaches its expiry date buy a new one to avoid 
accidents.

Feel free to share this post with your friends, 
so we can all ride safely together.
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Bagaimana Memilih 
Helm?

Hal-hal berikut wajib diketahui

Saat mengendarai kendaraan roda dua listrik mikro, 
helm adalah kunci keselamatan, tetapi begitu banyak 
jenis helm di pasaran, bagaimana cara memilih helm yang tepat?

Pilih model 
yang tepat
Pilih model 
yang tepat

Disarankan memilih helm jenis 3/4 atau full face, karena helm 
jenis ini memberikan perlindungan yang lebih menyeluruh 
pada kepala. Hindari penggunaan helm half face, karena daya 
perlindungannya lebih rendah.

Periksa apakah 
ada label 
sertifikasi

Periksa apakah 
ada label 
sertifikasi

Pilihlah helm yang memiliki “label CNS”, yang menandakan 
bahwa helm tersebut telah lulus uji keselamatan nasional.

Perhatikan masa 
pakai helm
Perhatikan masa 
pakai helm

Bahan helm bisa menua seiring waktu. Umumnya, 
helm efektif digunakan selama 2 tahun sejak pertama 
kali dipakai, atau 5 tahun sejak tanggal produksi. 
Saat membeli, pastikan untuk memeriksa tanggal 
pembuatan, jika sudah kedaluwarsa, maka sebaiknya 
segera menggantinya dengan yang baru agar lebih aman.

Segera bagikan postingan ini ke teman-temanmu, 
supaya kita semuanya dapat berkendara dengan aman!
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Chọn nón bảo hiểm 
như thế nào?

 Bạn cần biết những điều sau đây 

Khi đi xe máy điện hai bánh, nón bảo hiểm là vật dụng quan 
trọng để bảo vệ mạng sống, nhưng với rất nhiều loại nón bảo 
hiểm bán trên thị trường, làm sao có thể chọn đúng loại?

Chọn đúng 
mẫu nón
Chọn đúng 
mẫu nón

Kiến nghị nên chọn nón bảo hiểm 3/4 đầu hoặc nón bảo 
hiểm trùm đầu, vì loại nón này độ che phủ cao và bảo vệ 
đầu tốt nhất. Kiến nghị không nên chọn nón bảo hiểm nửa 
đầu vì khả năng bảo vệ kém.

Xem có dấu 
chứng nhận 
đạt tiêu chuẩn 
hay không

Xem có dấu 
chứng nhận 
đạt tiêu chuẩn 
hay không

Hãy chọn loại nón bảo hiểm có dán “Tem CNS". 
Điều này có nghĩa là nón đã vượt qua kiểm định 
an toàn quốc gia.

Chú ý đến tuổi 
thọ của nón bảo 
hiểm

Chú ý đến tuổi 
thọ của nón bảo 
hiểm

Chất liệu của nón bảo hiểm sẽ bị lão hóa, thông thường 
nón có thời hạn sử dụng trong vòng 2 năm kể từ lần sử 
dụng đầu tiên hoặc trong vòng 5 năm kể từ ngày sản xuất.
Khi mua nón, hãy nhớ kiểm tra ngày sản xuất. Nếu nón đã 
hết hạn, bạn nên thay nón mới để tránh chuyện ngoài ý 
muốn xảy ra.

Hãy chia sẻ bài viết này với bạn bè nhiều hơn, để cùng nhau chạy xe an toàn!
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เลือกหมวกกันน็อกอยางไรใหปลอดภัย?

 สิ่งสำคัญที่คุณควรรู

เมื่อขับขี่จักรยานไฟฟา หมวกกันน็อกคืออุปกรณที่ชวยปกปองชีวิตของคุณ 

แตในทองตลาดมีหมวกกันน็อกหลายแบบ จะเลือกอยางไรใหถูกตอง?

เลือกแบบที่เหมาะสมเลือกแบบที่เหมาะสม

แนะนำใหเลือกหมวกกันน็อกแบบ 3/4 หรือแบบเต็มใบ 

เพราะสามารถครอบคลุมศีรษะไดมากกวาและใหการปองกันที่ดีที่สุด 

ไมแนะนำใหใชหมวกกันน็อกแบบครึ่งใบ เนื่องจากมีประสิทธิภาพ

ในการปองกันคอนขางต่ำ

ตรวจสอบเครื่องหมาย

รับรองมาตรฐาน

ตรวจสอบเครื่องหมาย

รับรองมาตรฐาน
ควรเลือกหมวกกันน็อกที่มี “เครื่องหมาย CNS” ซึ่งหมายถึง

ผานการตรวจสอบความปลอดภัยตามมาตรฐานของประเทศ

ระวังอายุการใชงาน

ของหมวกกันน็อก

ระวังอายุการใชงาน

ของหมวกกันน็อก

วัสดุที่ใชทำหมวกกันน็อกจะเสื่อมสภาพตามเวลา 

โดยทั่วไปจะมีอายุการใชงาน ภายใน 2 ปหลังจากเริ่มใช

หรือไมเกิน 5 ปนับจากวันผลิต เมื่อซื้อหมวกกันน็อกใหม 

อยาลืมตรวจสอบวันที่ผลิต 

หากหมดอายุแลวควรเปลี่ยนใหมเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุที่ไมคาดคิด

แชรโพสตนี้ใหเพื่อนของคุณไดรับรู เพื่อใหทุกคนขับขี่อยางปลอดภัยไปดวยกัน!
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