
笑氣讓你笑不出來!笑氣讓你笑不出來!
濫用笑氣可能的危害

為防止靑少年濫用笑氣，環保署宣布將把笑氣列為
我國第一個「關注化學物質」，並跨部會合作加強管制
笑氣本為半導體、醫療麻醉與食品奶泡用途，
但近年警政機關多次在夜店、旅館查獲靑少年吸食，
用於助興，恐危害健康
吸食濫用可能造成維生素B12不足、神經系統損害、
噁心、缺氧、心律不整、腦水腫、視覺與腦部永久
損傷，甚至失去意識、危及生命

新制「4要2禁止」
為掌握笑氣流向，環保署提出

4要 要核可、要標示、要逐筆網路紀錄、要按月申報

2禁止 禁止網購交易 禁止無照運作

提醒移工們切勿因一時好奇，賠上一輩子的健康與自由
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No laughing matter!No laughing matter!
The potential dangers of abusing nitrous oxide

In order to prevent juveniles abusing nitrous oxide, the Ministry of 
Environment announced that the gas will be designated Taiwan’s first 
“chemical of concern,” while working to strengthen controls through 
interagency cooperation.

Nitrous oxide is used in semiconductors, medical anesthesia and food 
whipped foam. However, in recent years law enforcement have 
repeatedly discovered juveniles inhaling it in nightclubs and hotels as 
a stimulant, raising concerns about potential harm.
Abuse of nitrous oxide can lead to vitamin B12 deficiency, damage the 
nervous system, cause nausea, hypoxia, cardiac arrhythmia, cerebral 
edema, permanent visual and brain damage, and may even result in 
loss of consciousness or be life-threatening.

New system 
“4 requirements, 2 prohibitions”

In order to better control the distribution of nitrous 
oxide the Ministry of Environment has proposed:

4 requirements Approval, labeling, item-by-item online 
record-keeping and monthly reporting

2 prohibitions Online transactions and unlicensed operations.

A friendly reminder to foreign workers, do not sacrifice a lifetime of 
health and freedom out of a moment of curiosity.
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Gas Tertawa Membuat 
Anda Tidak Bisa Tertawa! 

Gas Tertawa Membuat 
Anda Tidak Bisa Tertawa! 

Penyalahgunaan Gas Tertawa Mungkin Berbahaya
Untuk mencegah penyalahgunaan gas tertawa (Dinitrogen monoksida/N₂O) oleh 
kaum muda, Biro Pelindungan Lingkungan mengumumkan, memasukan gas 
tertawa ke dalam daftar pertama nasional sebagai “bahan kimia yang diperhatikan”, 
dan bekerja sama dengan lintas instansi dalam memperkuat pengendalian. 

Gas tertawa pada dasarnya digunakan pada semikonduktor, pembiusan (anestesi) medis 
dan pembusa susu, tetapi beberapa tahun terakhir ini, pihak kepolisian berkali-kali 
mendapati remaja yang mengisapnya untuk bersenang-senang di klub malam atau hotel, 
hal ini dapat membahayakan kesehatan 

Penyalahgunaan mungkin mengakibatkan kekurangan vitamin B12, kerusakan pada 
sistem saraf, mual, hipoksia, aritmia, edema serebri, kerusakan permanen pada 
penglihatan dan bagian otak, bahkan kehilangan kesadaran dan mengancam jiwa

Peraturan baru “4 harus 2 larangan”
Untuk mengendalikan aliran gas tertawa, 

Badan Pelindungan Lingkungan mengusulkan

4 Harus
Harus mendapat persetujuan, harus menandai, 
setiap transaksi harus mempunyai catatan online, 
harus memberikan laporan bulanan 

2 Larangan Melarang transaksi online, 
melarang pengoperasian tanpa izin

Para pekerja migran diingatkan untuk tidak karena rasa 
penasaran sesaat membuat Anda harus membayarnya 

dengan kesehatan dan kebebasan seumur hidup
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Khí cười (N2O) sẽ khiến bạn không thể cười!Khí cười (N2O) sẽ khiến bạn không thể cười!
Những nguy hiểm tiềm ẩn khi lạm dụng khí cười 

Để ngăn chặn việc lạm dụng khí cười trong giới thanh thiếu niên, 
Sở Bảo vệ môi trường tuyên bố sẽ đưa khí cười vào danh sách 
“Chất hóa học đáng lo ngại” đầu tiên của Đài Loan, và sẽ tăng cường 
quản lý chất này thông qua hợp tác liên bộ ngành.

Khí cười vốn được dùng trong ngành công nghiệp bán dẫn, gây mê y tế và 
tạo bọt sữa thực phẩm, nhưng trong những năm gần đây, cảnh sát nhiều lần 
phát hiện thanh thiếu niên sử dụng chất này tại các hộp đêm, khách sạn để 
tạo cảm giác phấn khích, điều này có thể gây hại cho sức khỏe.

Lạm dụng khí cười có thể gây thiếu vitamin B12, 
tổn thương hệ thần kinh, buồn nôn, thiếu oxy, rối loạn nhịp tim, 

phù não, tổn thương thị giác và não vĩnh viễn, 
thậm chí mất ý thức, nguy hại đến tính mạng. 

Quy định mới “4 phải 2 cấm”
Để nắm bắt luồng phân phối khí cười, Sở Bảo vệ môi trường đã đề xuất

4 điều phải Phải được phê duyệt, phải dán nhãn, phải ghi chép 
chi tiết trực tuyến, phải báo cáo hàng tháng

2 điều cấm Cấm giao dịch mua sắm trực tuyến, cấm hoạt động 
kinh doanh không có giấy phép.

Xin nhắc nhở người lao động nhập cư đừng vì sự tò mò nhất thời, 
mà đánh đổi sức khỏe và tự do cả đời
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แกสหัวเราะทำใหคุณหัวเราะไมออก! แกสหัวเราะทำใหคุณหัวเราะไมออก! 
อันตรายที่อาจเกิดจากการใชแกสหัวเราะในทางที่ผิด

เพื่อปองกันไมใหเยาวชนใชแกสหัวเราะในทางที่ผิด ทบวงอนุรักษสิ่งแวดลอมไตหวันประกาศให

แกสหัวเราะเปน “สารเคมีที่ตองเฝาระวัง” ชนิดแรกของประเทศ และรวมมือกับหนวยงานอื่น

เพื่อเพิ่มความเขมงวดในการควบคุม

เดิมแกสหัวเราะถูกใชในอุตสาหกรรมเซมิคอนดักเตอร ใชเปนยาชาในทางการแพทยและการทำ

ฟองนมในอุตสาหกรรมอาหาร แตในชวงไมกี่ปที่ผานมา หนวยงานตำรวจพบการลักลอบใชใน

หมูวัยรุนตามสถานบันเทิงยามค่ำคืนและโรงแรม โดยสูดดมเพื่อกระตุนอารมณและทำใหเกิด

อาการมึนเมาซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอยางรายแรง
การสูดดมและใชในทางที่ผิดอาจทำใหเกิดภาวะขาดวิตามินบี12 ความเสียหายตอระบบประสาท 

คลื่นไส ภาวะขาดออกซิเจน หัวใจเตนผิดจังหวะ สมองบวม ความเสียหายถาวรตอการมองเห็นและสมอง 
หรืออาจถึงขั้นหมดสติและเปนอันตรายตอชีวิต

มาตรการใหม “4 ตอง 2 หาม”

เพื่อควบคุมเสนทางแกสหัวเราะ ทบวงอนุรักษสิ่งแวดลอมไดเสนอแนวทางดังนี้

4 ตอง
ตองไดรับการอนุญาต ตองติดฉลาก 

ตองบันทึกขอมูลการซื้อขายออนไลนทุกรายการ ตองรายงานขอมูลเปนรายเดือน

2 หาม หามซื้อขายออนไลน หามดำเนินการโดยไมมีใบอนุญาต

ขอเตือนเพื่อนแรงงานตางชาติอยาหลงทดลองเพียงเพราะความ

อยากรูอยากเห็นอาจตองแลกดวยสุขภาพและอิสรภาพตลอดชีวิต
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