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All tobacco products are harmful

Cause respiratory tract and cardiovascular diseases

Impact bone health, increasing the risk of fractures
and osteoporosis

Smoking when pregnant adversely affects the mother’s
ability to absorb calcium, while also reducing the supply
of oxygen and nutrients to the fetus, impacting its development

To protect public health, smoking is prohibited for individuals
under 20 years old, pregnant women, in schools, medical

_ institutions, and on public transportation

Not smoking and quitting smoking protects you
and the health of your family and children

L > Call the free smoking cessation hotline at
- ' 0800-636363 for help devising a plan to quit smokmg
and support during withdrawal. If you require
interpretation services call the 1955 Hotline
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Segala Jenis Rokok Berbahaya!

Mudah menyebabkan penyakit saluran pernapasan
dan kardiovaskular

Memengaruhi kesehatan tulang, menambah risiko
patah tulang dan osteoporosis

Merokok selama masa hamil akan mempengaruhi
penyerapan kalsium ibu, juga akan mengurangi pasokan oksigen
dan nutrisi janin, sehingga memengaruhi perkembangan

Untuk melindungi kesehatan masyarakat, maka
memberlakukan larangan merokok bagi mereka yang berusia
di bawah 20 tahun, ibu hamil dan sekolah, institusi medis dan

tranportasi umum serta tempat lainnya.

Tolak rokok dan berhenti merokok, tidak hanya
melindungi diri sendiri, tetapi juga melindungi
kesehatan keluarga dan anak

Bagi yang memerlukan, silakan menghubungi hotline
gratis berhenti merokok 0800-636363, membantu rencana
berhenti merokok, menemani melewati masa penghentian
rokok, jika memerlukan penerjemah,

silakan menghubungu hotline 1955
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Mol loai thuoc 1a déu cé hai!

Dé gay ra cac bénh vé dwong hé hap va tim mach

Anh huéng dén sirc khée xwong, 1am ting nguy
co gay xwong va loang xuwong

Hit thuoc thoi ky mang thai sé anh huéng dén kha ning
hap thu canxi cua me, lam giam lwong oxy va dinh dwong
cung cap cho thai nhi, anh hwong dén sy phat trién cua bé
Pé bao vé sirc khée cong dong, cam hit thudc doi voi nguoi duéi

20 tudi, phu nit mang thai, ciing nhuw tai cac dia diém nhu truong
hoc, co s y té va phwong tién giao thong cong cong

Noi khong v&i thuoc la va cai thuoc khong chi bao vé ban
- than ma con bao vé sirc khoe cua gia dinh va tré nho

/" Néu can hd tro co thé goi dién cho duong day cai nghién
. thudc mién phi 0800-636363 dé dwec givp 1ap ké hoach cai
thudc va dong hanh trong giai doan cai nghién.
Néu can dich vu phién dich, vui long goi dwong day 1955
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